
Tabella pratica di conservazione nel freezer per alimenti e preparazioni 

chetogeniche: carne, pesce, verdure cotte, pane keto, focaccine, 

marmellate senza zucchero e gelati fatti in casa., della cucina Keto senza 

rinunce 

Sul sito trovi decine di ricette chetogeniche complete, con trucchi e 

varianti. 

Visita: https://ketosenzarinunce.com  
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